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КАК СЕБЯ ВЕСТИ ВО ВРЕМЯ ТЕРАКТА 
 

Если вы идете по улице, обращайте внимание на 
подозрительные предметы 

Различные предметы,которыевданномместе находитьсянедолжны (мешки, 
свертки, пакеты, провода). Натянутаяпроволока, шнур. Свисающиепровода 
илиизоляционная лента. Бесхозныесумки, портфель, коробка. 
Неизвестныйсвертокилидеталь, котораялежитвсалоне 
машиныилиукрепленаснаружи. 
Заметиввещьбез хозяина, обратитеськ работникуполиции 
илидругомудолжностномулицу. Неприкасайтеськнаходке, отойдитеотнее 
какможнодальше. 
Обращайтевнимание налюдей, ведущих себяподозрительно: 
- ониодетынепо сезону; 
- стараютсяскрыть своелицо; 
- неуверенноведутсебя, сторонятсяработниковполиции. 

Стрельба впомещении 
Падайте на пол, прикройте голову руками. 
 
Постараетесь спрятаться за крепкими предметами. Например, опрокиньте 
стол, шкаф или другую мебель и укройтесь за ними. 

Взрыв наулице 
Услышавразрыв, нужно упастьназемлю, прикрыв головуруками. 
Еслирядоместь пострадавшие,окажите первую помощь 
(остановитькровотечение можноперетянувремнем, иличем-тодругим, 
похожимнажгутвышеместаранения). Нестарайтесьподнимать 
сземлираненого, есливидно, чтоу него поврежденычаститела. 
Еслиесть мобильный телефон - вызовите спасателей и позвоните 
своимблизким, чтобы ониневолновались. 

Взрыв впомещении 
Старайтесьукрытьсявтомместе, гдестеныпомещениямогутбыть 
болеенадежны. 

Непрячьтесьвблизиокон илидругихстеклянныхпредметов - осколками вас 
можетранить. 

Выоказались заложником 
Нестарайтесьзаговоритьс террористом, невыясняйте, ктоон 
такойизачемвзялзаложников. Вообще неделайтеничего, чтомогло бы 
обостритьситуацию. 
Еслиестьвозможность - не привлекаявнимания, свяжитесь 
помобильномутелефонусблизкими: скажи, что выпопаливбеду, ичетко 
объясни, гденаходитесь. 
 


